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Naailessen 

Benodigde materialen  
 

Patroon 

1. Patroon 
In de eerste les stellen we modebladen ter beschikking. Je kunt hieruit een patroon in jouw 
maat overnemen op patroontekenpapier. 

2. Patroontekenpapier 
Verkrijgbaar in stoffenwinkels of online. Hiermee teken je het patroon over. 

Stof 

3. Stofhoeveelheid 

 Hoeveel stof nodig is voor jouw creatie wordt vaak aangegeven in het patroon. Denk bij 
jasjes en bovenkleding ook aan voering. 

 Andere materialen: vlieseline voor beleg en versteviging, naadband, elastiek, rits, 
knopen. 

Stofadvies 
Kies soepele stoffen van natuurlijke vezels zoals katoen, linnen, bamboe of viscose, wol, of 
mixen ervan, zoals linnen + katoen. HydroÞel is bijvoorbeeld een zachte, ademende stof die 
is makkelijk te verwerken. Tencel en lyocell zijn ook prima stoffen voor een jurk, broek of rok, 
mits je een niet te dunne, niet te gladde variant kiest. Crepe is een mooie soort stof die mooi 
valt en weinig kreukt. Vermijd stoffen die glad zijn, rekbaar of extra dunne delicate zoals zijde 
of chiffon. Deze vereisen een andere naaitechniek, die we in een vervolgcursus kunnen 
behandelen. 

Stoffen met dessin (print/ruitjes e.d.) 
Wil je dat het patroon mooi doorloopt bij de zijnaden? Neem dan voor de zekerheid het 
dubbele aan stof, zeker voor de ruiten, en leg de patroondelen op een enkele laag stof. 

Stof voorbereiden 
Was de stof vóór de eerste les (liefst koud of volgens wasvoorschrift van de fabrikant) en 
strijk deze daarna. Zo voorkom je krimp achteraf. Wollen stof kan in vochtige doeken 
gewikkeld worden en daarna op een platte vlak gedroogd, of gestreken met stoom. 

 

Fournituren en naaihulpmiddelen 

7. Scharen 

 Eén stofschaar + eén papierschaar (gebruik deze niet op stof!) 

8. Elastiek 

Kijk naar de benodigde breedte en soepelheid van elastiek. Boordstof kan vaak ook gebruikt 
worden in plaats van de elastiek. 
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9. Spelden 
Bij voorkeur kopspelden met glazen kop. Een speldenkussen is handig, maar optioneel. 

10. Garen 
Kies garen in de kleur van je stof. Universele of allesnaaigaren met dikte 100 of 120 zijn 
geschikt. 

11. Naaimachine 
Je mag je eigen machine meenemen of gebruikmaken van de naaimachines in de klaslokaal. 
Check voor de eerste les dat je eigen machine goed werkt en neem machinenaald, spoelen, 
pedaal en de stroomkabel mee. 

12. Meetlint / centimeter 

13. Overige hulpmiddelen 
Handnaainaalden, potlood, kleermakerskrijt of krijtpotlood, liniaal. 

 

Waar koop je deze materialen? 

Fysieke winkels in de regio: 

 Verrassend Passend – Prijssestraat 2C, Culemborg 
Voor alle fournituren zoals garen, naalden, scharen, elastiek, koord, spelden en 
patroontekenpapier. 

 Stoffenhuis Langhorst – Everwijnstraat 12, Culemborg – stoffen en fournituren. 

 Stoffendorp bij Bas Bastiaans – Hogesteeg 3, Ammerzoden  – stoffen en fournituren. 

 Hoofs Stoffen – Vughterstraat 181, 183, 5211 GB 's-Hertogenbosch  – stoffen en 
fournituren. 

 Lapjesmarkt Utrecht – Breedstraat, elke zaterdag van 08:00 tot 13:00 – heel veel keuze aan 
stoffen en fournituren. 

Online winkels (selectie): 

 www.textielstad.nl 

 www.destoffenkraam.nl 

 www.stoffen.net 

 www.stoffenbestellen.nl 

 www.budgetstoffen.nl 

 www.royallook.nl 

 www.stoffenland.nl 

 www.topstoffen.nl 

 www.nnstoffen.nl 

En nog veel meer – kijk op Google en kies wat bij je past qua stijl, prijs en levering. 


